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अव्यक्त बापदादा :- (18.01.1979) 

    ➳ _ ➳  संगमयुग के महत्व को जानते हुए हर सकंल्प और सेकेण्ड जमा 
करते हो? व्यर्थ तो नह ं जाता है? सेकेण्ड भी व्यर्थ गया तो सकेेण्ड की वैल्यू 
बहुत बडी है। जैस ेएक का लाख गुना बनता है वैसे एक सकेेण्ड भी व्यर्थ जाता 
तो लाख गुना व्यर्थ गया। इतना अटेन्शन रहता है। अलबेलापन तो नह  ंआता। 
अभी वह समय नह ं है। अभी तो चल जाता है, कोई हहसाब लेन ेवाला ह  नह  ंहै 
लेककन र्ोड ेसमय के बाद अपन ेआपको ह  पश्चाताप होगा। समय की वैल्यू है 
समय के वरदान स ेह  अमूल्य रतन बनत ेहो। अमूल्य रतन समय भी अमूल्य 
र तत से व्यतीत करते हैं। अमूल्य रतन समझने स ेसेकेण्ड और सकंल्प भी 
अमूल्य हो जायेंगे।   
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➢➢  अभी का समय  

     ➳ _ ➳  ये कौन सा समय है  

               → कमाई करने का समय 

   → अतीन्द्रिय सखु प्राप्त करन ेका समय 

    ■ आत्मा ने जन्म-जन्म इन्द्न्िय सखु प्राप्त ककया है 

      अतीन्द्न्िय सखु केवल अभी प्राप्त होता है  

   → जन्म-जन्म के हहसाब-ककताब को चुक्तु करने का समय  

   → परमात्म प्रमे, परमात्म ममलन, परमात्म वसाा, परमात्म 
पररवार, सम्बरध ये सबकुछ प्राप्त करन ेका समय है  

   → संगमयुग का आतंररक वसाथ  

                        ■   सुख स्वरुप  

    ■   शातं स्वरुप  

    ■   मन की संतुष्टता  

   → जमा करने का, सबकुछ सफल करने का समय  

   → सारे कल्प का ररकॉडा भरन ेका समय  

   → जागतृत का समय, जगान ेका समय   

   → सारे ववधि-वविान बनने का समय  

   →  भक्तों की मनोकामनाए ंपूर्थ करन ेका समय  

   →  आत्माओ ंको परमात्मा स ेममलान ेका समय  

   → मुन्द्क्त-जीवन्मुन्द्क्त का रास्ता बताने का समय  

     ➳ _ ➳  समय का महत्व  

               →  खशु रहन ेका समय 

   → सबके सार् संघठन में ममलजुलकर रहने का समय  

   → स्वयं का स्वय ंपररवतथन करन ेका समय  



   → दसूरों की सवेा करने का समय  

   → मौज में रहन ेका समय  

   → भगवान स ेसबकुछ ले लेन ेका समय 

    ■ भगवान न ेयज्ञ रचा है, इस यज्ञ से मनोवांछछत इच्छा 
पूर्ा हो जाएगी  

    ■ जो मांगोगे वो ममलेगा, न्द्जसको जो चाहहए वो ममलेगा  

   → मधुबन के सखुों का अनभुव करन ेका समय  

   → मिुबन के वातावरर् को और शन्द्क्तशाल  बनाने का समय  

   → ववशेष आत्माओं का संग करन ेका समय  

   → शे्रष्ठ संस्कारों के सजृन का समय  

   →  नए संकल्प, नई दृन्द्ष्ि, नई वतृ्ति, नए स्वभाव, नए प्लान, नई 
योजनायें, नई सेवाएँ, नई रात, नई सुबह, सबकुछ नया बनान ेका समय  

 ➳ _ ➳  जो समय नष्ट करता है उनका क्या होगा  

   → वो धोखा खायेंगे, रोयेंगे, चचल्लायेंगे  

   → उनके हार् खाल  रहेंगे  

   → सफलता उरहें कभी नह  ंप्राप्त हो सकती  
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➢➢  संगमयुग के महत्व को जानते हुए हर सकंल्प और सेकेण्ड जमा करते हो? 

     ➳ _ ➳  सेकंड भी व्यर्थ ना जाए  

               → जैसे एक का लाख गुना बनता है वैसे एक सकेेण्ड भी व्यर्ा 
जाता तो लाख गुना व्यर्ा गया 

   → र्ोड ेसमय के बाद अपने आपको ह  पश्चाताप होगा 

   → समय की वैल्यू है समय के वरदान से ह  अमूल्य रतन बनत े
हैं   

→ अमूल्य रतन समय भी अमूल्य र छत से व्यतीत करते हैं  

→ अमूल्य रतन समझन ेसे सेकेण्ड और संकल्प भी अमूल्य हो  

जायेंग े    

     ➳ _ ➳  समय के बारे में हदनभर धचन्तन करना है  

               → अर्वथवेद में समय को अश्व के रूप में हदखाया है  

   → समय ककसी के मलए रुकता नह  ंहै  

   → समय ककसी के मलए ना धीमा होता है, ना तजे होता है  

   → समय की गछत एकरस है  

   → समय जवान, बूढा नह ं होता  

   → समय नया, पुराना नह ं होता  

   → समय ककसी का इरतजार नह  ंकरता  

   → समय को काल भी कहा जाता है  



    ■ भारत में समय, काल और ईश्वर एक ह  शब्द है  

   → हमारे समय को व्यर्थ नह ं गंवाना है  

   → धचन्तन करना है कहााँ-कहााँ, ककन-ककन बातों में व्यर्थ जा रहा 
है  

    ■ क्या-क्या सुनने में व्यर्थ जा रहा है  

    ■ क्या-क्या देखने में व्यर्थ जा रहा है  

    ■ क्या-क्या पढन ेमें व्यर्थ जा रहा है  

    ■ ककसी स ेबात करन ेमें  

■  घूमन ेमें  

   → जहा-ँजहाँ समय व्यर्ा जा रहा है उसको रोकना है  

    ■ क्योंकक अभी समय सफल नह ं ककया तो पश्चाताप ह  
होगा   

    ■ एक बार बीता हुआ समय वापस नह ं आता है  

    ■ समय के गभा में ह  सार  संपदा छछपी हुई है  

    ■ सारे अत्तवष्कार, सार  सफलता, सारे धन समय के गभा में 
छुपा हुआ है  

 ➳ _ ➳  समय स ेसम्बंधित topics- 

   → समय और भगवान  

   → समय और ववनाश  

   → समय और संगमयुग 

   → समय और मिुबन  

   → समय और ब्राह्मर् जीवन   

   → समय और यर्ार्थता    

   → समय और सबकुछ समय के बंिन में  

→ समय और प्रान्द्प्तया ं 

→ समय और मंन्द्जल  

→ समय और भाग्य  

→ समय और कमथ  

→ समय और संस्कार  

→ समय और सेवा  

→ समय और पररवार  

→ समय और हमार  गतत  

→ समय और पररवतथन  

→ समय और याद की यात्रा  

→ समय और न्द्स्र्तत  

→ समय और पढाई  



→ समय और हमार  हदनचयाथ  

→ समय और कर्त्थव्य  

→ समय और उसका उपयोग  

→ समय और कमाई  

→ समय और स्मतृत  

→ समय और साविानी  

→ समय और संकल्प  

→ समय और सम्बन्ि  

→ समय और पहचान  

→ समय और सफलता 

→ समय और स्वयं   

→ समय और संयम  

→ समय और सािन  

→ समय और सािना  

→ समय और समीपता 

→ समय और सम्पूर्थता   

→ समय और अव्यक्त न्द्स्र्तत  

→ समय और हमार  सम्पूर्थ न्द्स्र्तत  

→ समय और स्वमान  

→ समय और समस्या  

→ समय और समािान  

→ समय और स्र्ान  

→ समय और भाग्य  

→ समय और संतुलन  

→ समय और उसकी गतत  
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